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"'o%" Vietnam Mountain Marathon (VMM) 2026
DPon xac nhan mien trir trach nhiém

Vén ban quan trong nay c6 thé anh hwéng toi quyén loii va nghia vu caa ban.
Tat ca cdc van déng vién tham gia sw kién déu phai ki don nay.

Khi Topas Travel / Ban Té chirc VMM (sau day goi 1 “Ban Té chirc”) ddng y cho tdi tham gia gidi chay Vietnam Mountain
Marathon dwoc td chirc vao ngay 17-20/09/2026 (sau day goi 1a “Sw kién”), t6i ddng ¥ véi don xac nhan nay, mién triy
trdch nhiém phap ly va cac gia dinh rui ro.
Toi da doc va hiéu quy dinh va cac théng tin lién quan t&i Sw kién.
T6i hidu yéu clu thé luc clia Sy kién, ciing la mot didu kién dé& tham gia Sw kién, vi thé t6i khdng dinh da trai qua qua
trinh tap luyén day da va khong c6 van dé strc khde, thuwong tat hay bat ki mot khuyét tat nao cé thé gay chén thwong
hodc tt vong trong qua trinh tham gia Sw kién.
Trong subt qua trinh dién ra hodc trwdc khi dién ra Sw kién, néu gap phai chan thuwong hodc bénh tat, t6i sé xin rat lui ra
khéi Sy kién.
T6i y thirc dwoc viéc tham gia Sy kién 1a mot hanh ddng nguy hiém va téi cé nguy co gap phai nhiéu méi hiém nguy trong
qua trinh tham gia.
T6i chdp nhan va hiéu réng trong khi tham gia Sw kién:
+  T6i co thé bi thwong vé thé chat hodc tinh than, hodc co thé t&r vong vi mét hay nhiéu ly do khac nhau, bao gém —
nhwng khéng chi co, kiét strc, mét nwdc, sdc nhiét, dot tir, trwot chan, vép chén hodc ngé, va cham vai cac thi sinh khac,
khan gid hay nguoi di dwdng hoac tai nan do chinh t6i gay ra;
« Db tw trang ca nhan cla téi co thé bi mat hodc hw héng;
+  T6ico thé gay chan thuwong cho VBV khac hodc lam hw héng tw trang clia ho;
+  Céc diéu khoan tb chirc Su kién co thé bi thay ddi khdng bao truéc;
«  Toisé & mot vi tri xa x6i, bi co 1ap, noi ma viéc tiép can hé tro y t& sé gép kho khan va méat nhiéu thoi gian;
+ C6 thé sé& khong co hodc khong co du thiét bj va phuong tién van chuyén néu toi gép chén thuong;
+  To6i sé & nhirtng vung bi han ché hodc khéng c6 séng dién thoai;
«  Tai xin chap nhan va tw chiju trach nhiém néu gap chan thwong, tl vong hodc tw trang ca nhan bj hw héng trong khi
tham gia Sw kién.
T6i xin ddng y rang néu t6i gap chan thwong hodc cin dén sw tro gidp y té, Ban T chirc Sy kién c6 thé sip xép viéc
didu tri va so tan khan c&p néu can thiét va t6i xin chiu trach nhiém chi trd cho moi chi phi'y t& va chi phi xe ctru thwong.
Téi xin chap thuan don mién tr& trach nhiém va dadm bao Ban T chlrc, cac can bd, nhan vién, ngwoi dai dién, tinh
nguyén vién, nha thau, cac co quan Nha nuéc, ngudi dan dia phwong, chi dét va nha tai tre, sé& khong bi tdn hai béi viéc
khiéu nai bdi thweng, yéu cau quyén té tung, chi phi va thi tuc t6 tung dwéi bat cir hinh thirc ndo dwoc thuwe hién bdi toi
hodc trén danh nghia cda t6i, hodc béi cac bén khac lién quan dén van dé thuwong tich, mat mat, hw hdng hodc ttr vong
gay ra cho t6i hoac tai san cla téi trong khi tham gia Sw kién.
Téi chap nhan trong treérng hop t6i gép thwong tich hodc tai san ca nhan bi hw héng, t6i s& khéng lam don khiéu nai vé
van d& thuong tich hodc hw hdng dbi véi Ban Té chirc.
T6i ddng y cho phép st dung tén, hinh anh, video, truyén théng da phwong tién, phim hay tai liéu trgyén thong twong tw
cua t6i cho cac muc dich chinh dang, bao gom viéc quang cao, quang ba cta Ban T& chivc va céc dbi tac chinh thire cta
Ban TO chirc ma khong can boi thwdng hodc tré phi. T6i hiéu rang ban quyen cda nhirng hinh anh, video nay thugc ve
Ban T6 chtrc va t6i khdng c6 quyén giam sat hay phan déi viéc Ban T6 chirc str dung ching.T6i dong y rang thanh tich,
tén, tudi, s6 chay, tén cau lac bg, va qudc tich cla t6i s& dugc cong bd va thong tin nay s& dwoc cong khai cho toi ca sau
khi sy kién két thuc. i ,
T6i dong y chap hanh moi luat I€ va chi dan cua tat ca nhan vién cia Sy kién.
T6i chap nhan viéc Ban Td chirc cé thé thay dbi dudng chay da dugc quang ba néu can thiét ma khéng can théng bao
trwéc. Bén canh do, tdi cling chip thuan viéc Ban Té chirc c6 thé hdy sy kién vi cac ly do, bao gdm nhwng khong chi ¢,
khiing bd, chién tranh, strc khde cdng ddng bi de doa, dich bénh, dai dich, bat 6n xa hdi, didu kién thoi tiét, thién tai.
Trong trwéng hop do, tdi chap nhan phi tham dy Sy kién sé khong dwoc hoan tra.
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DO DUNG BAT BUOC

# Tén dd dung 100miles | 70km | 50km | 21km | 10km
/100km
1 | Sé chay chinh cha v v v v v
2 Balo / \{es,t n’L!’éFC chay bd (khéng phai dai chay bd hay quan J
chay bé co tui)

3 | Phukién du kha n&ng mang tt ca cac dé dung bat budc v v v

4 | Tui/ binh du kha nang mang 1 lit nwéc v v v v 0.5L
5 | DBén dau da sang v v v v(1)

6 | Pin dy phong cho dén dau (trlr loai dén cé thé sac) v

7 | Bén dau dy phong v

8 | Ao khoéac khéng thAm nwéc, cé mi trum dau (2) v v v v

9 | Ao daitay dy phong (3) v
10 | Dién thoai di dong (dl pin cho toan bd qua trinh chay) v v v v v
11 | Chan bac v v v

12 | Dinh dwéng (4) v v v v
13 | M{/ Khan 6ng da nang v v v v
14 | Coi v v v v
15 | Bo so clru y té co ban v v v v

(1) Cén c6 dén dau néu ban téi CP M3 lic 14:00 hodc mudn hon (vi néu vay, ban sé kho co thé vé dich treoc
khi troi thi)

(2) B tét dé gitr cho ban khé rao trong truwdng hop mwa 16n; néi cach khac, d6 khong phai la mot chiéc 4o gio
thong thwong, cling khéng phai la 40 mwa mét Ian méng manh

(3) Ban can 3 loai 40 cho phan than trén: 4o chay b thong thuong + 4o dai tays, gitk &m tot + do khoac chdng
tham nwéc

(4) Lwong dinh dwdng khuyén mang theo la 200 calo cho mdi gio trén dwong chay. Khi ngau nhién kiém tra
do dung bat buéc trén dwdng chay, BTC sé tinh lwgng dinh dwéng ban can cé cho quang dwdng con lai cla
minh.

3 VDV xép hang cao nhét sé duoc kiém tra dé dung bat buédc.
BTC c6 thé ngau nhién kiém tra d6 dung bat budc cla ban, bao gébm ca tai khu vuwc xuat phat.
Thiéu db dung bét budc sé bi hiy két qua.

Téi da doc ky va hiéu ré quy dinh va danh sdch dé dung bét buéc.

Hovaten VDV ... Chlr ky VDV: e,



