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%;?fr Vietnam Jungle Marathon (VJM) 2025
Pon xac nhan mién trie trach nhiém
Van bép quan trong nay c6 thé anh hwéng téi quyén loi va nghia vu cda ban.
Tat ca cac van déng vién tham gia swkién déu phai ki don nay.

1. Khi Ban Té chirc VIM ddng y cho tdi tham gia giai chay Vietnam Jungle Marathon dwoc td chirc vao ngay
18/10/2025 (sau day goi la “Sw kién”), t6i ddng y v&i don xac nhan nay, mién trir trach nhiém phéap ly va cac
gia dinh rai ro.

2. T6i da doc va hiéu quy dinh va céc théng tin lién quan t&i Sy kién.

3. T6i hiéu yéu cau thé lwc cta Sw kién, cling 1a mot diéu kién dé tham gia Sw kién, vi thé tdi khang dinh da trai
qua qua trinh tap luyén ddy da va khong cé van dé sirc khde, thwong tat hay bat ki mot khuyét tat nao c6 thé
gay chan thwong hodc t&r vong trong qua trinh tham gia Sw kién.

4. Trong sudt qua trinh dién ra hodc trwdc khi dién ra Sw kién, néu gdp phai chan thwong hodc bénh tat, toi sé
Xin rut lui ra khéi Sw kién.

5. Toiy thirc dwoce viéc tham gia Sw kién 1a mot hanh dong nguy hiém va tdi c6 nguy co’ gdp phai nhivng mdi hiém
nguy trong quéa trinhxtha‘m gia. _ . .

6. TOi chap nhan va hiéu rang trong khi tham gia Sw kién:

- T6i c6 thé bj thwong vé& thé chat hodc tinh than, hodc c6 thé ttr vong vi mét hay nhiéu ly do khac nhau,
bao gébm — nhwng khéng chi cé, kiét strc, méat nwéc, sbe nhiét, dot tl, trwot chan, vap chan hoac nga, va
cham vé&i cac thi sinh khac, khan gid hay ngwéi di dwdng hodc tai nan do chinh t6i gay ra;

- Db tw trang c4 nhan cua tdi c6 thé bi mat hoac hu héng;

- Téi c6 thé gay chan thwong cho VDV khac hodc 1am hw héng tw trang cua ho;

«  Céc diéu khoan t6 chirc Sy kién c6 thé bj thay dbi khdng béo truérc;

- T6i s& & mot vi tri xa x6i, bi co 1ap, noi ma viéc tiép can hd tro' y té cé thé gdp kho khan va mét nhiéu thoi
gian;

+  Co thé s& khong c6 hodc khong co da thiét bj va phurong tién van chuyén néu téi g&p chan thwong;

« Toi sé & nhirng vung bj han ché hoac khéng cé séng dién thoai;

«  T6i xin chdp nhan va tw chiu trdch nhiém néu gap chan thuong, t&r vong hodc tw trang c& nhan bi hw
héng trong khi tham gia Sw kién.

7. Téi xin ddng y réng néu t6i gap chan thuwong hodc can dén sy tro gilp y té, Ban T chirc Sy kién c6 thé sép
xép viéc diéu tri va so tan khan cip néu can thiét va t6i xin chiu trach nhiém chi trd cho moi chi phi y té va chi
phi xe ctru thuong.

8. Toi xin chap thuan don mién trir trach nhiém va dam bao Ban Té chlrc, cac can bd, nhan vién, nguoi dai
dién, tinh nguyén vién, nha thau, cac co quan Nha nuéc, ngudi dan dia phwong, chi dat va nha tai tro, sé
khong bi tén hai b&i viéc khiéu nai bdi thwdng, yéu cau quyén td tung, chi phi va tha tuc té tung dwdi bat cr
hinh thirc ndo dwoc thwe hién bdi téi hodc trén danh nghia cla t6i, hodc béi cac bén khac lién quan dén van
dé thwong tich, mat mat, hw hdng ho&c t&r vong gay ra cho t6i hoac tai sén cuda tdi trong khi tham gia Sw kién.

9. T6i chap nhan trong trwdng hop tdi gdp thuwong tich hodc tai san ca nhan bi hw héng, tdi sé& khong lam don
khiéu nai vé& van dé thwong tich hodc hw héng déi véi Ban Té chirc.

10. T6i ddng y cho phép st dung tén t6i, thanh tich thi d4u, hinh anh, videos, truyén théng da phwong tién, phim
hay tai liéu truyén théng twong tw cla tdi cho cac muc dich chinh dang ma khéng can bdi thuwdng hodc chi
tra.

11. Téi ddng y chap hanh moi luat 1& va chi d&n cua tat ca nhan vién cta Sw kién.

12. Téi chap nhan viéc Ban Té chirc c6 thé thay déi dworng chay da dwoc quang ba néu can thiét ma khong can
théng bao trwdc. Bén canh do, téi cling chap thuan viéc Ban Té chirc c6 thé hdy sy kién vi cac ly do, bao
gdm nhwng khéng chi cé, khing bd, chién tranh, stic khde cong ddng bi de doa, dich bénh, dai dich, bat én
x& hdi, diéu kién thoi tiét, thién tai. Trong trwdng hop dé, tdi chap nhan phi tham dw Sw kién sé khéng dwoc
hoan tra.

Page 1 of 2



PO DUNG BAT BUOC

# Tén dé dung 70km | 50km 25km | 10km |Phat khi thiéu
1 | Sé chay chinh cha v v v v Hay két qua
2 Ehy kién du kha nang mang tat ca cac do dung bat v v v Hay két qua
udc
3 | Tai/binh @i kha ndng mang 1 lit nwéc v v v 0,5L Hay két qua
4 | Pendau do san v v Sau Huy két qua
9 18:00 yxetq
5 | Ao khoéac khéng thAm nwéc, c6 mi trim dau (1) v v v Hay két qua
6 bién thoai di déng (du pin cho toan bd qué trinh v v v V4 Hay két qua
chay)
7 | Chanbac v v Hay két qua
8 | Dinh dwéng (2) v v v Hay két qua
9 | Mi/Khéan éng da nang v v v Hay két qua
10 | Coi v v v Hay két qua
11 | Bdso cluy té co ban v v v Hay két qua

(1) DU tot dé gilr cho ban khd réo trong trvong hop mua lon; néi cach khac, do khong phai la mét chiéc 4o
gi6 thong thwong, cling khéng phai la 40 mwa mét Ian méng manh

(2) Lwgng dinh dwdng khuyén mang theo la 200 calo cho madi gi® trén duwdng chay. Khi ngau nhién kiém tra
do dung bat budc trén dwdng chay, BTC sé tinh lwvgng dinh dwéng ban can cé cho quang duwdng con lai

cltia minh.

3 VDV xép hang cao nhéat sé dwoc kiém tra d6 dung béat buéc.

BTC c6 thé ngau nhién kiém tra dd dung bat budc cla ban, bao gébm ca tai khu vuc xuat phat.

Thiéu d6 dung bat budc sé bi hdy két qua.

T6i da doc ky va hiéu ré quy dinh va danh sach dé dung bat buéc

HOVAten VDV ..o Chir Ky VBV: e,
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