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%ﬁi?f Vietnam Jungle Marathon (VJM) 2023
DPon xac nhan mien tre trach nhiém
Van bép quan trong nay c6 thé dnh hwéng t6i quy‘én loi va nghia vu cda ban.
Tat ca cac vadn dong vién tham gia swkién déu phai ki don nay.

Khi Ban Té chirc VIM ddng y cho t6i tham gia giai chay Vietnam Jungle Marathon dwoc td chirc vao ngay 21/10/2023
(sau day goi la “Sw kién”), t6i ddng y v&i don xac nhan nay, mién triv trach nhiém phéap Iy va cac gia dinh rdi ro.
T6i da doc va hiéu quy dinh va cac thong tin lién quan t&i Sw kién.
T6i hidu yéu ciu thé luc cha Sy kién, ciing la mot didu kién dé& tham gia Sw kién, vi thé t6i khdng dinh da trai qua qua
trinh tap luyén day dd va khéng cé van dé stc khde, thwong tat hay bat ki mot khuyét tat nao cé thé gay chén thuwong
hoac t&r vong trong qua trinh tham gia Sw kién.
Trong subt qua trinh dién ra ho&c trwéc khi dién ra Sw kién, néu gap phai chan thwong hodc bénh tat, t6i sé xin rat lui ra
khéi Sw kién.
T6i y thirc dwoc viéc tham gia Sy kién 1a mét hanh déng nguy hiém va tdi ¢é nguy co gap phai nhiing rdi ro nhat dinh.
Bén canh d6, tdi nhan thirc dwoc sy thi vi clla mdn thé thao chay dwéng mon mdt phan bét ngudn tlr cac rdi ro vén cé
cling nhw nd luc vuot Ién trén gi¢i han an toan thwéng ngay, va ring diéu nay chinh 1a mét trong nhirng ly do t6i tham
gia Sv kién.
T6i chap nhan va hiéu rang trong khi tham gia Sw kién:
«  T6i co thé bi thwong vé thé chét hoc tinh than, hodc co thé tir vong vi mét hay nhiéu ly do khéac nhau, bao gém —
nhwng khéng chi cé, kiét strc, mat nwéc, dot tir, trwot chan, vap chan hodc ngd, va cham véi cac thi sinh khac, khan gia
hay ngu&i di dwdng hodc tai nan do chinh téi gay ra;
+ Db tw trang ca nhan cla t6i c6 thé bi mat hodc hw héng;
+  T6i c6 thé gay chan thwong cho VBV khac hodc lam hw héng tw trang clia ho;
«  CéAc diéu khoan t6 chirc Sy kién c6 thé bj thay dbi khong bao trwérc;
+  Toi c6 thé & mét vj tri xa x6i ho&c bi c6 lap, noi ma viéc tiép can hé tro y t& cé thé gap khé khan va mét nhidu thoi
gian;
+  Co thé sé khong c6 hodc khéng cé du thiét bi va phwong tién van chuyén cho téi néu t6i g&p chan thwong;
+  T6i xin ch&p nhan va tw chju trdch nhiém néu g&p chan thwong, tir vong hodc tw trang ca nhan bj hw héng trong khi
tham gia S kién.
Téi xin déng y rdng néu t6i gdp chan thwong hodc can dén sy tro gilp y t&, Ban T chirc Sy kién cé thé sap xép viéc
didu tri va so tan khan c&p néu can thiét va t6i xin chiu trach nhiém chi trd cho moi chi phi y t& va chi phi xe ctru thwong.
Téi xin chap thuan don mién tri trach nhiém va dam bao Ban T chirc, cAc can bd, nhan vién, ngudi dai dién, tinh
nguyén vién, nha thau, cac co quan Nha nwéc, ngudi dan dia phwong, chi dat va nha tai tro, sé khong bi tdn hai bdi viéc
khiéu nai bdi thworng, yéu cau quyén té tung, chi phi va tha tuc td tung dwéi bat cv hinh thirc ndo dwoc thwe hién béi toi
ho&c trén danh nghia cua t6i, hodc béi cac bén khac lién quan dén van dé thwong tich, mat mat, hw hdng hoac t&r vong
gay ra cho tdi hodc tai san cla tdi trong khi tham gia Sw kién, du cho d6 la do so suét, vi pham cam két hay bét ky ly do
nao khéc.
T6i ch&p nhan trong trwéng hop t6i gap thwong tich hodc tai sdn ca nhan bi hw hdng, tdi s& khéng 1am don khiéu nai vé
vén dé thwong tich hodc hw hédng dbi véi Ban T chire.
T6i ddng y cho phép st dung tén tai, thanh tich thi dau, hinh anh, videos, truyén thong da phwong tién, phim hay tai liéu
truyén théng twong tw clia toi cho cAc muc dich chinh dang ma khéng can bbi thweng hodc chi tra.
Téi ddng y chap hanh moi luat I& va chi dan cua tat ca nhan vién cta Sw kién.
T6i chap nhan viéc Ban T& chirc c6 thé thay ddi dwdng chay da dwoc quang ba néu can thiét ma khong can théng béo
trwdc. Bén canh dd, toi cling chap thuan viéc Ban Té chirc cé thé hiy sw kién vi cac ly do, bao gdm nhwng khéng chi cé,
khiing bd, chién tranh, strc khde céng ddng bi de doa, dich bénh, dai dich, bat n x& hoi, didu kién thoi tiét, thién tai.
Trong trwéng hop do, tdi chap nhan phi tham dy Sy kién sé khong dwoc hoan tra.
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PO DUNG BAT BUQC CU’ LY 70KM va 50KM

Phu kién da kha nang mang tat ca cac dd dung bat budc (vi du: ba 18, dai chay bod) (Thiéu = Hay két
qua)

Tui / binh d0 kha néng mang 1 lit nwéc (Thiéu = Hay két qua)

Dén dau dd sang (Thiéu = Hay két qua)

Ao khoac chéng thdm nwéc, c6 mi trum dau, da tét dé gitk cho ban khé rao trong trwérng hop mua 16n;
néi cach khac, do khdng phai la mét chiéc o gi6 théng thwdng, ciing khéng phai 1a 40 mwa mét 1an
méng manh (Thiéu = Hiy két qua)

Db d6i dau (md / mi lwdi trai / khdn dng da néng) (Thiéu = Phat thanh tich 30 phuat)

Coi (Thiéu = Phat thanh tich 30 phut)

Dién thoai di ddng (du pin cho toan bo qua trinh chay) (Thiéu = Hay két qua)

B& so ctru y t& co ban (vi du: bang ca nhan, gac, thubc sat khuén...) (Thiéu = Phat thanh tich 30 phut)

DO DUNG BAT BUQC CU’ LY 25KM

Phu kién da kha nang mang tat ca cac do dung bat budc (vi du: ba 16, dai chay bod) (Thiéu = Hay két
qua)

Tui / binh d0 kha nang mang 1 lit nwéc (Thiéu = Hay két qua)

DPén dau di sang, néu ban con trén duwdng chay sau 18:00 (BTC sé kiém tra) (Thiéu = Huay két qua)
Ao khoac chéng thdm nwéc, coé mi trum dau, dd tét dé gitk cho ban khé rao trong trwéng hop mua 16n;
néi cach khac, do khdng phai la mét chiéc o gié théng thudng, ciing khdng phai la 40 mwa moét 1an
méng manh (Thiéu = Hay két qua)

Db d6i dau (mdi / mi lwdi trai / khdn dng da nang) (Thiéu = Phat thanh tich 30 phut)

Coi (Thiéu = Phat thanh tich 30 phut)

Dién thoai di ddng (du pin cho toan bo qua trinh chay) (Thiéu = Hay két qua)

DO DUNG BAT BUQC CU’ LY 10KM

Tui / binh @0 kha nang mang 0,5 lit nwéc (Thiéu = Hay két qua)
Dén dau dd sang, néu ban con trén dwong chay sau 18:00 (BTC sé kiém tra) (Thiéu = Hay két qua)
Dién thoai di ddng (du pin cho toan bd qua trinh chay) (Thiéu = Hay két qua)

3 VDV xép hang cao nhét sé dwoc kiém tra d6 dung bat buéc.
BTC c6 thé ngau nhién kiém tra d6 dung bat budc clia ban, bao gdm ca tai khu vwc xuét phat.
Thiéu d6 dung bat budc sé bi hdly két qua hodc phat thanh tich.

Toi da doc ky va hiéu ré quy dinh va danh sach dé dung bat buéc

HOoVaten VDV ..., Chir Ky VDV o



