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Thân gửi các bạn vận động viên VTM,
 
Toàn thể đội ngũ nhân viên chúng tôi tại Topas xin gửi lời cảm 
ơn đến tất cả các bạn sẽ tham dự sự kiện VTM 2023. Cuộc đua 
năm nay sẽ chính thức trở lại vào mùa hoa Mộc Châu với khung 
thời gian Tháng Một truyền thống như thời điểm trước dịch.
 
Giải chạy có thể được tổ chức là nhờ sự đồng thuận và giúp đỡ 
rất nhiệt tình từ chính quyền tỉnh Sơn La và huyện Mộc Châu. 
Nhờ sự ủng hộ này, VTM vẫn được tổ chức trong 2 năm 2021 và 
2022, và là giải chạy duy nhất của Topas không bị ngắt quãng 
trong thời gian COVID. Sự ủng hộ mạnh mẽ này xuyên suốt 
từ cấp tỉnh cho đến cấp xã. Chúng tôi chắc chắn rằng các bạn 
sẽ cảm nhận được sự chào đón nồng ấm này khi ngang qua 
những ngôi làng nhỏ trên đường chạy.
 
Giống như mọi giải chạy khác của Topas, quỹ VTM được dành 
để hỗ trợ cho các hoạt động từ thiện. Từ năm 2020, Newborns 
Vietnam đã thực hiện chương trình tại Mộc Châu với sự hỗ trợ 
từ VTM. Chương trình này hiện nay đã mở rộng ra 3 bệnh viện, 
với nhiều nguồn đóng góp hơn để nâng cao chất lượng chăm 
sóc trẻ sơ sinh tại Sơn La.
 
Mùa giải này, chúng tôi cũng chào đón các vận động viên chạy 
từ thiện để gây quỹ cho tổ chức Operation Smile và gần 50 các 
bạn nhỏ đến từ tổ chức Blue Dragon. Năm 2023, quỹ từ thiện 
sẽ được sử dụng để nâng cấp nhà ở cho các hộ nghèo trên địa 
bàn huyện. Tất cả những điều này có được đều là nhờ vào sự 
chung tay của các bạn.
 
Thay mặt toàn thể đội ngũ nhân viên Topas, tôi xin chúc 
các bạn có một giải chạy tuyệt vời và an toàn tại mảnh đất 
Mộc Châu xinh đẹp!

David Lloyd
Giám đốc giải chạy



XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN

CÁC ĐỐI TÁC & NHÀ TÀI TRỢCÁC ĐỐI TÁC & NHÀ TÀI TRỢ



HƯỚNG DẪN NHẬN GÓI SỐ CHẠY

TRƯỚC KHI VÀO XẾP HÀNG NHẬN GÓI SỐ CHẠY,
VUI LÒNG CHUẨN BỊ ĐẦY ĐỦ CÁC GIẤY TỜ SAU

BƯỚC 2: NHẬN GÓI VẬT PHẨM
1 - Các vật phẩm của túi race kit: Số chạy (bib), Áo   
      chạy (nếu bạn đăng ký áo), Kim băng (để đeo bib)

2 - Thẻ hành lý: Nếu bạn muốn gửi đồ ở xuất phát,
        và nhận lại tại đích, vui lòng thông báo cho nhân      
        viên quầy phát bib để nhận thêm thẻ hành lý.

3 - Kiểm tra gói vật phẩm trước khi rời hàng.

BƯỚC 3: QUÉT SỐ CHẠY
BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG: Chúng tôi sử dụng túi vi sinh 
để dựng gói số chạy. Nếu có thể để đồ vào túi riêng của 
mình, vui lòng gửi lại túi vi sinh này cho nhân viên của 
chúng tôi tại quầy phát bib. Xin cảm ơn!

BƯỚC 1: KIỂM TRA THÔNG TIN ĐĂNG KÝ
A - Tự nhận gói số chạy của mình:
1 - Biết số chạy của mình (kiểm tra email của bạn hoặc    
      danh sách VĐV)
2 - CMND/ CCCD/ Hộ chiếu (bản gốc, bản sao hoặc ảnh chụp)
3 - Đơn miễn trừ trách nhiệm đã kí tên (bản cứng)
    *Bạn cũng có thể sử dụng mẫu BTC đã in sẵn.
4 - VĐV 10km dưới 16 tuổi: phụ huynh/người giám hộ 
       cần ký đơn chấp thuận.
    - Lưu ý, BTC từ chối phát gói số chạy nếu thiếu CMND/
       CCCD/Hộ chiếu.

B - (CHỈ DÀNH CHO VĐV tự túc) Nhận gói số chạy 
giúp người khác:
1 - Biết số chạy của VĐV (đã gửi email/ có trên danh sách VĐV)
2 - CMND/ CCCD/ Hộ chiếu của bạn (bản gốc, bản sao hoặc   
       ảnh chụp)
3 - CMND/ CCCD/ Hộ chiếu của VĐV (bản gốc, bản sao hoặc
      ảnh chụp)
4 - Đơn miễn trừ trách nhiệm do VĐV kí tên (bản cứng* - 
      tuyệt đối KHÔNG CÓ NGOẠI LỆ)
   * Bản gốc hoặc bản in từ ảnh chụp
5 - Thư ủy quyền (bản cứng** - tuyệt đối KHÔNG CÓ 
       NGOẠI LỆ)
  **Bản gốc hoặc bản in từ ảnh chụp (Bạn cần tự chuẩn bị 
      thư này. BTC sẽ không cung cấp bản in sẵn của thư tại 
      khu vực phát gói số chạy.)
6 - VĐV 10km dưới 16 tuổi: phụ huynh/người giám hộ cần  
      ký đơn chấp thuận.
    - Lưu ý, BTC từ chối phát gói số chạy nếu thiếu CMND/
      CCCD/ Hộ chiếu hoặc đơn, thư do VĐV kí tên.



VTM | VJM | VMM

www.vietnammountainmarathon.com

Ky niêm mùa giai thú 10Ky niêm mùa giai thú 10

22-24/09/2023
ĐĂNG KÝ SỚM: 30/01



HỘI CHỢ VTM 2023VTM 2023
HỘI CHỢ VTM: 06/01/2023

Tham gia Buổi phát gói số chạy và hội chợ VTM cùng chúng tôi tại Khách sạn Mường Thanh, Mộc Châu.

Ghé thăm các gian hàng đặc sản địa phương cũng như các gian hàng đến từ: Mộc Châu Milk, HappyRun,

Dat Bike, Hammer Nutrition Vietnam, Active Store, Tốc Sport, Blue Dragon Children’s Foundation,

Operation Smile Vietnam, và Newborns Vietnam. Bạn cũng có thể ghé thăm gian hàng VTS Shop để 

lựa cho mình những món đồ mang thương hiệu sự kiện nhé.

•	  17:00 - 18:00:     

        ✓✓  Lễ khai mạc

        ✓✓  Biểu diễn văn nghệ

        ✓✓  Tóm tắt thông tin cuộc đua

•	  21:00: Đóng phát gói số chạy và các

       gian hàng

•	  09:00: Hội chợ mở cửa

•	  16:45: Trò chuyện với Ultra

       ✓       ✓  Từ 0 tới 100km 

                           Đỗ Duy Vị, Đồng Giám đốc điều hành của  

             Blue Dragon Children’s Foundation

       ✓       ✓  Trận Đối Đầu của Siêu Ý Chí 

             220km+ trong 34 giờ - Bắc Trần & Hiếu Phan





T-SHIRT LIGHT BLUE 

490,000 VND
T-SHIRT WHITE 

490,000 VND
T-SHIRT PINK

490,000 VND
T-SHIRT ORANGE

490,000 VND

SINGLET RED

390,000 VND
SINGLET PINK

390,000 VND

VTM BUFF PINK

250,000 VND

VTS BUFF BLUE

250,000 VND

HOODIE

800,000 VND

CYCLING / RUNNING HAT PINK

300,000 VND
CYCLING / RUNNING HAT RED

300,000 VND

TRUCKER HAT PINK

250,000 VND
TRUCKER HAT 2 BLUE

250,000 VND

TRUCKER HAT 3 BLUE

250,000 VND
RUNNING HAT

250,000 VND

ARM SLEEVES LAYERS BLUE

250,000 VND

ARM SLEEVES LAYERS PINK

250,000 VND

VISOR PINK

250,000 VND

VISOR BLUE

250,000 VND

VTM SHOP



21/10/2023

VTM | VJM | VMM

www.vietnamjunglemarathon.com







  

•

•

•

Chúng tôi hiện đang thu gom rác nhựa từ cuộc đua để
đưa đi tái chế. Vui lòng cho rác thải nhựa vào thùng rác 
có nhãn tái chế. Sử dụng/ làm sạch hết đồ bên trong 
trước khi vứt bỏ chúng



DiscoverDiscover  the hidden beauty the hidden beauty and tranquility ofand tranquility of

                                                    Sapa’s   Sapa’s remote Nam Cang regiremote Nam Cang region...on...

www.topasriversidelodge.comwww.topasriversidelodge.com



ĐỒ DÙNG BẮT BUỘCBẮT BUỘC
SỐ CHẠY

Số chạy phải luôn có thể nhìn rõ, đeo phía trước và bên ngoài quần áo của bạn. 
Nếu không có bib, bạn sẽ bị đưa ra khỏi đường chạy. Thêm nữa, phần mềm đọc số bib mới của chúng tôi sẽ chỉ có thể tìm 

ảnh cuộc đua MIỄN PHÍ của bạn nếu số bib của bạn có thể nhìn thấy rõ ở PHÍA TRƯỚC.

Đồ dùng bắt buộc phải được mang theo trong suốt cuộc đua, từ lúc xuất phát cho tới ĐÍCH. 3 VĐV xếp hạng cao nhất sẽ 
được kiểm tra đồ dùng bắt buộc. Chúng tôi cũng sẽ bất chợt kiểm tra đồ dùng của bạn trong suốt cuộc đua và tại vạch 

đích. Thiếu đồ dùng bắt buộc sẽ bị loại khỏi cuộc đua và hủy kết quả.

10KM 
 ĐỒ DÙNG NÊN CÓ 
1. Túi/bình đủ khả năng mang tối thiểu 0.5 lít 
nước (chúng tôi cũng sẽ cung cấp cốc vi sinh ở 
trạm tiếp sức)

2. Đồ ăn cho suốt quá trình chạy

3. Áo chống thấm nước (áo mưa hoặc tương tự),
có mũ đội, đủ khả năng giúp bạn không bị ướt
khi mưa lớn (không phải áo gió thông thường)

4. Áo dự phòng dài tay (áo thun/áo giữ nhiệt 
hoặc tương tự)

5. Đồ đội đầu (mũ, mũ lưỡi trai hoặc khăn ống 
đa năng)

6. Còi

7. Điện thoại di động

8. Bộ sơ cứu y tế cơ bản

9. Quần chống thấm nước

10. Quần dài/quần ôm sát chân/quần tất dài

11. Găng tay

12. Kem chống nắng

13. Kính râm

14. Đồng hồ GPS đã cập nhật file GPX của cự ly chạy

15. Gậy

16. Tiền mặt để mua đồ ăn/uống trên đường

17. Chăn giữ nhiệt (chăn cứu sinh, chăn 
không gian)

21KM
ĐỒ DÙNG BẮT BUỘC
1. Túi đồ đủ khả năng mang đủ tất cả đồ dùng 
bắt buộc

2. Túi/bình đủ khả năng mang 1 lít nước

3. Đồ ăn cho suốt quá trình chạy

4. Áo chống thấm nước (áo mưa hoặc tương tự),
có mũ đội, đủ khả năng giúp bạn không bị ướt
khi mưa lớn (không phải áo gió thông thường)

5. Đồ đội đầu (mũ, mũ lưỡi trai hoặc khăn ống
đa năng)

6. Còi

7. Điện thoại di động

8. Bộ sơ cứu y tế cơ bản

9. CHẠY SAU 17:00: bạn phải có đèn đầu (bạn 
không thể chạy khi trời tối nếu không có đèn) 

ĐỒ DÙNG NÊN CÓ
1. Quần chống thấm nước

2. Quần dài/quần ôm sát chân/quần tất dài

3. Áo dự phòng dài tay (áo thun/áo giữ nhiệt 
hoặc tương tự)

4. Găng tay

5. Kem chống nắng

6. Kính râm

7. Đồng hồ GPS cập nhật file GPX của cự ly chạy

8. Gậy

9. Tiền mặt để mua đồ ăn/uống trên đường

10. Chăn giữ nhiệt (chăn cứu sinh, chăn 
không gian)



ĐỒ DÙNG BẮT BUỘCBẮT BUỘC

42KM 
ĐỒ DÙNG BẮT BUỘC
1. Túi đồ đủ khả năng mang đủ tất cả đồ dùng 
bắt buộc

2. Túi/bình đủ khả năng mang 1 lít nước

3. Đồ ăn cho suốt quá trình chạy

4. Áo chống thấm nước (áo mưa hoặc tương tự),
có mũ đội, đủ khả năng giúp bạn không bị ướt
khi mưa lớn (không phải áo gió thông thường)

5. Đồ đội đầu (mũ, mũ lưỡi trai hoặc khăn ống
đa năng)

6. Còi

7. Điện thoại di động

8. Bộ sơ cứu y tế cơ bản

9. Chăn giữ nhiệt (chăn cứu sinh, chăn 
không gian)

10. CHẠY SAU 17:00: bạn phải có đèn đầu (bạn 

không thể chạy khi trời tối nếu không có đèn) 

ĐỒ DÙNG NÊN CÓ
1. Quần chống thấm nước

2. Quần dài/quần ôm sát chân/quần tất dài

3. Áo dự phòng dài tay (áo thun/áo giữ nhiệt 

hoặc tương tự)

4. Găng tay

5. Kem chống nắng

6. Kính râm

7. Đồng hồ GPS cập nhật file GPX của cự ly chạy

8. Gậy

9. Tiền mặt để mua đồ ăn/uống trên đường

70KM
ĐỒ DÙNG BẮT BUỘC
1. Túi đồ đủ khả năng mang đủ tất cả đồ dùng 
bắt buộc

2. Túi/bình đủ khả năng mang 1 lít nước

3. Đồ ăn cho suốt quá trình chạy

4. Đèn đầu đủ sáng

5. Đèn đầu dự phòng (đồng nghĩa bạn cần 02 
chiếc đèn đầu)

6. Pin dự phòng cho đèn đầu (trừ loại đèn 
có thể sạc)

7. Áo chống thấm nước (áo mưa hoặc tương tự),
có mũ đội, đủ khả năng giúp bạn không bị ướt
khi mưa lớn (không phải áo gió thông thường)

8. Đồ đội đầu (mũ, mũ lưỡi trai hoặc khăn ống
đa năng)

9. Chăn giữ nhiệt (chăn cứu sinh, chăn 
không gian)

10. Còi

11. Điện thoại di động

12. Bộ sơ cứu y tế cơ bản

ĐỒ DÙNG NÊN CÓ
1. Quần chống thấm nước

2. Quần dài/quần ôm sát chân/quần tất dài

3. Áo dự phòng dài tay (áo thun/áo giữ nhiệt 
hoặc tương tự)

4. Găng tay

5. Kem chống nắng

6. Kính râm

7. Đồng hồ GPS cập nhật file GPX của cự ly chạy

8. Gậy

9. Tiền mặt để mua đồ ăn/uống trên đường



TRẠM TIẾP SỨC (CP)
VTM sẽ hoàn toàn không sử dụng đồ nhựa một lần tại các trạm tiếp sức - bạn phải lấy nước 
và nước điện giải Hammer HEED (tại một số trạm) vào chai đựng sử dụng nhiều lần của mình.
Chúng tôi cũng thu gom rác thải nhựa tại các trạm tiếp sức để mang đi tái chế.

Vui lòng cho rác thải nhựa của bạn (đã sử dụng, vỏ gel rỗng ruột) vào thùng rác dán nhãn tái chế.

VẬN ĐỘNG VIÊN 70K KÝ TÊN TẠI TRẠM TIẾP SỨC SỐ 3 (CP3)

Vận động viên 70k phải ký tên tại CP3 - Nhân viên của chúng tôi 
sẽ hướng dẫn các bạn.

THỜI GIAN GIỚI HẠN (COT)
Quy định về COT:

Tính theo thời điểm bạn RỜI KHỎI trạm tiếp sức (CP), KHÔNG 
phải thời gian bạn đến trạm.

Nếu bạn không RỜI KHỎI trạm tiếp sức trước thời gian giới hạn,
bạn sẽ bị đưa vào danh sách KHÔNG hoàn thành cuộc đua (DNF).

 

CP Thời gian 
giới hạn

CP4 12:30

CP5 15:00

CP6 18:00

CP7 20:30

VẠCH ĐÍCH 23:59

Trái cây tại VTM 2023 sẽ có chuối, dưa hấu, và quýt

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CP7 CP Na Ka 
(10k, 21k)

Water 
station Na Ka

NƯỚC NƯỚC NƯỚC NƯỚC NƯỚC NƯỚC NƯỚC NƯỚC NƯỚC

HOA QUẢ HOA QUẢ HOA QUẢ HOA QUẢ HOA QUẢ HOA QUẢ HOA QUẢ HOA QUẢ

Trà sơn mật, 
Trứng

Nước chanh, 
Ngô & khoai 

luộc

Sô cô la nóng,
Bánh đậu đỏ Súp bí đỏ

Nước chanh, 
Ngô & khoai 

luộc

Cháo trắng / 
Cháo gà

Trà sơn mật, 
Bánh chuối



TOPAS ECOLODGE
COME AND STAY AT OUR BEAUTIFUL 
HILLTOP SAPA RESORT!

TRÊN NÚI T PA

www.topasecolodge.com



KHU VỰC ĐÍCH ĐỒI CHÈ TRÁI TIM

NHẬN LẠI ĐỒ:  Vui lòng xuất trình số chạy 
của bạn để nhận lại gói đồ gửi.

                       BIA PHỤC HỒI 7 BRIDGES:
                        Miễn phí cho tất cả vận động viên.

ĐỒ ĂN: Miễn phí cho tất cả các vận động viên 
- bạn phải dùng bib của mình để lấy đồ ăn. 
Chúc bạn ngon miệng!

NƯỚC: Chúng tôi cung cấp nước uống miễn phí
cho VĐV - hãy sử dụng chai nước riêng của mình như

 trên đường chạy.

ĐỒ UỐNG KHÁC: Chúng tôi có quầy bán các 
loại đồ uống khác tại khu vực đích. Toàn bộ 
lợi nhuận sẽ được quyên góp cho CLB Chạy của 
Blue Dragon.

 
                

SOCOLA NÓNG:  Miễn phí cho vận động viên 
và sẽ được phục vụ tới khi hết đồ.

XE BUÝT: Xe chở VĐV trở lại khách sạn Mường 
Thanh sẽ hoạt động từ sáng tới đêm (9:00 - 
23:59). Vui lòng kiên nhẫn và hiểu rằng chúng 
tôi cần đưa hàng ngàn VĐV từ khu vực đích về!

ẢNH: Vui lòng không quay lại vạch đích để 
chụp hình. Khu vực này chỉ dành cho vận động viên
đang về đích. Về đích là khoảnh khắc đặc biệt, sẽ  
thật thiếu tôn trọng và khiếm nhã khi quay trở 
lại vạch đích và phá hỏng khoảnh khắc đặc biệt 
của VĐV khác khi đứng chắn họ. Vui lòng tôn trọng 
các bạn chạy khác!

Y TẾ: Như tại tất cả 
các giải chạy VTS, Đội ngũ 
y tế Hồng Ngọc sẽ hỗ trợ 
y tế cho cuộc đua. 

Một lần nữa, VTM xin 
chân thành cảm ơn  
Hồng Ngọc.



CHƯƠNG TRÌNH VĐV TỰ TÚC
Trong trường hợp bất khả kháng, lịch trình có thể thay đổi trước ngày sự kiện.

THỨ SÁU
06/01/2023

THỨ BẢY
07/01/2023

09:00 - 21:00: PHÁT GÓI SỐ CHẠY 
VÀ EXPO 
 
Địa chỉ: Khách sạn Mường Thanh 
Holiday Mộc Châu (Đường Hoàng 
Quốc Việt, Phiêng Luông, Mộc Châu, 
Sơn La)

04:00: XUẤT PHÁT cự ly 70km 
*Địa điểm xuất phát: khách sạn Mường Thanh Holiday 
Mộc Châu

06:00: XUẤT PHÁT cự ly 42km 
*Địa điểm xuất phát: khách sạn Mường Thanh Holiday 
Mộc Châu

06:30 - XE ĐÓN cự ly 10km ra xuất phát
Điểm đón: trên đường Lê Thanh Nghị, cách khách sạn 
Mường Thanh 150m (xem bản đồ)

07:00: XUẤT PHÁT cự ly 21km 
*Địa điểm xuất phát: khách sạn Mường Thanh Holiday 
Mộc Châu

16:15: Trò chuyện với Ultra
Từ 0 tới 100km - Đỗ Duy Vị, 
Đồng Giám đốc điều hành của 
Blue Dragon Children’s Foundation

Trận Đối Đầu của Siêu Ý Chí - 
220km+ trong 34 giờ với Bắc Trần và 
Hiếu Phan

08:00: XUẤT PHÁT cự ly 10km 
*Địa điểm xuất phát: gần Đồi chè Ô Long Mộc Sương

09:00 - 23:59: Xe chở VĐV từ khu vực đích về lại khách sạn 
Mường Thanh Holiday Mộc Châu.

09:00 - tối: bữa ăn nhẹ tại đích

17:00 - 18:00:  
- Phát biểu chào mừng, giới thiệu 
cuộc đua 
- Lễ Khai mạc

10:00: Lễ Trao giải - 10km và 21km 

12:30: Lễ Trao giải - 42km và NAM 70km

16:00: Lễ Trao giải - NỮ 70km

*Xe khởi hành đúng giờ và không chờ người tới muộn

https://www.google.com/maps/place/20%C2%B050'42.7%22N+104%C2%B039'50.2%22E/@20.8452069,104.6622653,217m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0x9d1d44b1b7a650ef!7e2!8m2!3d20.845188!4d104.6639406!5m1!1e4


CHƯƠNG TRÌNH 3 NGÀY TRỌN GÓI
(KHÁCH SẠN MƯỜNG THANH)

Trong trường hợp bất khả kháng, lịch trình có thể thay đổi trước ngày sự kiện. 
Khách sạn: Mường Thanh Holiday Mộc Châu (Đường Hoàng Quốc Việt, Phiêng Luông, Mộc Châu, Sơn La)

THỨ SÁU
06/01/2023

THỨ BẢY
07/01/2023

CHỦ NHẬT
08/01/2023

08:30 - 11:30: Nhận gói số chạy và thông tin số 
phòng khách sạn, đăng ký giờ xe buýt đi 
Mộc Châu 

Địa điểm: Turtle Lake Brewing Company 
Địa chỉ: 105 Quảng Khánh, Tây Hồ, Hà Nội

04:00: XUẤT PHÁT cự ly 70km 
*Địa điểm xuất phát: khách sạn Mường Thanh 
Holiday Mộc Châu
**Hộp đồ ăn sáng đã được đặt vào phòng từ tối 
hôm trước

06:00 - 09:00: 
Bữa sáng buffet tại 
khách sạn

05:00 - 09:00: Bữa sáng buffet tại khách sạn

09:30-12:00: Lên xe tại cùng địa điểm nhận gói 
số chạy để đi Mộc Châu 
 
(1) Xe xuất phát khi đủ người 
(2) Xe sẽ dừng nghỉ 1 lần trong thời gian 20-30 
phút để bạn có thể dùng bữa trưa 
(3) Tùy chọn với phụ phí VND 350,000/người: 
xe đón tại sân bay Nội Bài lúc 13:30.
Gói số chạy sẽ được phát tại khách sạn ở 
Mộc Châu.

06:00: XUẤT PHÁT cự ly 42km 
*Địa điểm xuất phát: khách sạn Mường Thanh 
Holiday Mộc Châu

08:00 - 10:00: 
Xe xuất phát về Hà Nội 
 
(1) Xe xuất phát khi đủ 
người 
(2) Xe sẽ dừng nghỉ 1 
lần trong thời gian 
20-30 phút

06:30 - XE ĐÓN cự ly 10km ra xuất phát
Điểm xe đón: trên đường Lê Thanh Nghị, cách 
khách sạn Mường Thanh 150m (xem bản đồ)

07:00: XUẤT PHÁT cự ly 21km 
*Địa điểm xuất phát: khách sạn Mường Thanh 
Holiday Mộc Châu

12:00: Xe cuối cùng xuất phát đi Mộc Châu 08:00: XUẤT PHÁT cự ly 10km 
*Địa điểm xuất phát: gần Đồi chè Mộc Sương

14:30 - 19:00: NHẬN PHÒNG TẠI KHÁCH SẠN 
Mường Thanh Holiday Mộc Châu
(1) Vui lòng chuẩn bị 1 bản photo CMND/Hộ 
chiếu (trang có ảnh) để nhận phòng nhanh hơn
(2) Hội chợ VTM (EXPO) và buổi phát gói số chạy 
cho VĐV tự túc cũng sẽ được tổ chức ngay tại 
khách sạn trong thời gian 9:00 - 21:00.

08:00 - DÀNH CHO NGƯỜI THÂN: Xe buýt đón từ
Khách sạn Mường Thanh Holiday tới khu vực đích 
(Đồi Chè Trái Tim) 10:00: Xe cuối cùng 

xuất phát về Hà Nội
09:00 - 23:59: Xe chở VĐV từ khu vực đích về lại 
khách sạn Mường Thanh Holiday Mộc Châu. 

09:00 - tối: bữa ăn nhẹ tại đích

13:30 - 15:30: 
Xe về tới Hà Nội 
 
Điểm dừng 1: 
Big C Thăng Long
 
Điểm dừng cuối: 
Nhà hát Lớn Hà Nội

16:15: Trò chuyện với Ultra
Từ 0 tới 100km - Đỗ Duy Vị, Đồng Giám đốc
điều hành của Blue Dragon Children’s Foundation

Trận Đối Đầu của Siêu Ý Chí - 220km+ 
trong 34 giờ với Bắc Trần và Hiếu Phan

10:00: Lễ Trao giải - 10km và 21km 

12:30: Lễ Trao giải - 42km và NAM 70km

16:00: Lễ Trao giải - NỮ 70km

17:00 - 18:00: Phát biểu chào mừng, giới thiệu 
cuộc đua & Lễ Khai mạc

18:00 - 22:30: Bữa tối buffet tại nhà hàng 
Mộc Hương của khách sạn Mường Thanh Holiday 
Mộc Châu 
*Chuyến xe cuối về lại khách sạn lúc 23:59

18:00 - 21:00: Tiệc tối buffet tại nhà hàng Mộc 
Hương của khách sạn

*Vui lòng đeo vòng tay để sử dụng xe buýt và bữa tối.
**Xe khởi hành đúng giờ và không chờ người tới muộn

https://www.google.com/maps/place/20%C2%B050'42.7%22N+104%C2%B039'50.2%22E/@20.8452069,104.6622653,217m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0x9d1d44b1b7a650ef!7e2!8m2!3d20.845188!4d104.6639406!5m1!1e4




LƯỢC ĐỒ ĐỘ CAO 10KM



LƯỢC ĐỒ ĐỘ CAO 21KM



LƯỢC ĐỒ ĐỘ CAO 42KM



LƯỢC ĐỒ ĐỘ CAO 70KM


